
41.KW 

2026
Montag 05.10.26 Dienstag 06.10.26 Mittwoch 07.10.26 Donnerstag 08.10.26 Freitag  09.10.26

 Gabelspaghetti mit 

Sauce Bolognese

Hähnchenfilet mit  

Currysauce dazu 

Gemüsepfanne und  

Reis

Möhreneintopf  mit 

Rindfleisch,  dazu 

Brötchen

Rührei mit Rahmspinat 

und Kartoffelpüree   

Backfisch mit Dildip,   

Rahmkohlrabi-gemüse  

und  Salzkartoffeln

12 7, 12 12 12 7,12

GG, WZ, SL GG, WZ, ML, SL, SE SE ,SL, GG, WZ EI, ML , GG, WZ GG, WZ, SL,  ML, FI, SE

Sahnepudding Quarkspeise Vanillemilchreis  Obstrohkost /   Dessert  Gebäck

12 0 12 0 12

ML ML ML ML GG, WZ, EI, ML

42.KW 

2026  
Montag 12.10.26 Dienstag 13.10.26 Mittwoch 14.10.26 Donnerstag 15.10.26 Freitag  16.10.26

Schupfnudeln mit 

Zimt/Zucker und Apfelmus

Geflügel-Partyfrikadellen 

mit Kräuter-Rahmsauce, 

dazu Reis und   Gemüse

  Gemüsecremesuppe  

mit Brötchen

Lahmacun mit Tzatziki 

und Krautsalat

Kartoffel-Thunfisch-

Auflauf mit 

Gemüseallerlei

12 12, 30 12 7 1, 12

GG,WZ,  EI GG, WZ, ML, SE, SL SE, SL, GG, WZ GG, WZ, ML, SL ML, SO, FI

Vanillepudding Stracciatellaquark Joghurtcremespeise Obstrohkost /   Dessert  Gebäck
12 12 0 0 12

ML ML ML ML GG, WZ, EI, ML

  


